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T'est-il déja arrivé qu'un étranger ou un ami t'incite
ou t'oblige a faire quelque chose de sexuel que tu ne
voulais pas faire? T'es-tu déja demandé comment
les choses se dérouleraient, dans un tribunal, si tu
étais assigné comme témoin? As-tu déja senti le
besoin de te confier a quelqu’un, sans trop savoir a
quel organisme t'adresser? Si tu as répondu « oui » a
l'une de ces questions, alors ce guide pourrait t'aider.

Sache qu’un abus sexuel, c’est toujours mal. Dans
la plupart des cas, les victimes d’abus sexuels
connaissent labuseur. Il s'agit souvent d'un membre
de la famille, d’'un ami ou d’une connaissance que la
victime fréquente.

Dans ce livret, on te fournit des conseils sur...

e lafacon d'obtenir de l'aide si tu es victime d'un
abus sexuel;

¢ lafacon d'aider un amivictime d’abus sexuels;

e lafacon d'aider un ami devenu violent
sexuellement;

e les moyens de te protéger contre d’éventuels
abus sexuels.

o de crimes

différents typen ey e

ents NO
comme ;

e lgu'u
fait d'obUger ques(zyabus sexuel,

Celae

agresseur ou
aouseur

Il s’agit de la personne qui, de facon
injustifiée, a fait subir un tort a une autre
personne. Alors que l'agresseur peut

étre un étranger ou quelqu’'un que tu as
rencontré une seule fois, il est fort probable
que ce soit un ami ou un membre de ta
famille. Il est important de savoir que [
quelqu’un peut étre a la fois une victime et
un agresseur. Par exemple, une personne
peut étre Lobjet de sévices et, par ailleurs,
étre l'auteur d'abus sur une ou plusieurs
autres personnes

Il existe divers types de crimes de nature sexuelle et
les gens utilisent différents termes pour les désigner.

Parfois, quelqu’'un peut utiliser un mot qui englobe
plusieurs réalités ou alors les gens utilisent un
mot que tu comprends a ta facon, sans que ce soit
vraiment cela qu’on veuille dire. Voila pourquoi, pour
t'aider a bien comprendre le contenu de ce guide,
nous t'expliquons ici le sens de certains mots :

agression sexuelle

L'agression sexuelle est un crime; il s'agit d'un
type précis d'abus, qui englobe tout contact
sexuel fait sans le consentement de la victime.
Des attouchements, des étreintes (ou le geste
d’agripper quelqu’un), des baisers faits contre
la volonté d’une personne et bien sdr le viol sont
tous des exemples d’agression sexuelle.

victime

Une victime est une personne quia

subi un tort injustifie. Le mot vnctlr.nel
signifie que quelque chose estarrive
3 la personne : celane veut.pas dire
qu'elle est faible, qu'elle dmvt se

sentir affligée ou encore qu ellg dplt
se sentir responsable de ce qui s'est

produit.
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RELATIONS
relations saines

Les relations saines se présentent sous une multitude de formes. Deux partenaires adolescents peuvent
provenir d'un méme milieu culturel ou de milieux culturels différents et ils peuvent étre de sexe différent
ou de méme sexe. Leur relation peut comporter ou non des activités sexuelles. Une chose est siire et
commune a toutes les relations intimes qui sont saines : elles reposent

sur ces CINQ piliers : m
Respect Vous manifestez VOtrT’autre
jon Lun envers
Vous vous respectez en tant affection avec laquelle

qu'individus et en tant qu'étres
humains. Vous valorisez les

d’une maniere

vous faites mans
Vous yous étes a laise.

mutuellement confiance.

Cela ne veut pas d"‘:mais facons dont l'un différe de
ue tu ne.resse‘ns ]ue tu lautre ainsi que les aspects camaraderie
de ]alous:e. ?;\ﬁei ur sous lesquels vous vous _VOLjS avez des pojnt
nas R 5. les actions ressemblez. Vou_s etes tous Interéts epy comm s
les intention 'entS J ton deux libres de faire des choix Passer dy tem un et voyg aimez
ou les sgntlm concernant votre propre vie. Tu exercer diverg be en§§mb[e a
Partena|re. tiens compte des sentiments S activités,

de l'autre au moment de
prendre des décisions.

Voys Partagez une intimita
quirend votre relation
tu entretiens avec des

szIU@ ’ -
‘avoir un : P
partenaire | p i , ! —
affectueux

]




violence dans les
fréquentations

Certains adolescents sont victimes de violence dans leurs relations personnelles.
La violence dans les fréquentations peut étre un événement unique ou un
comportement qu’une personne manifeste a plusieurs reprises afin d'avoir le
contrdle sur lautre. Vouloir avoir et maintenir le controle sur autrui n’est pas
accidentel : cela se fait de facon intentionnée et est nuisible pour l'autre personne.

Les gens trouvent souvent des excuses lorsqu’ils sont violents. Toutefois, des
excuses comme « j'ai perdu les pédales », « j'étais saoul » ou « tu m’as rendu
jaloux » ne sont tout simplement pas valables. Le fait est que les gens violents
choisissent le moment ou ils vont exprimer leur violence, et avec qui. Cela rend
encore plus manifeste le caractere délibéré de leur violence. IL n'y a jamais de bonne
raison d'étre violent. Et les victimes ne sont pas a lorigine de la violence. Il s'agit
d’un choix que la personne violente fait, au détriment d’une autre.

Voici quelques exemples de violence. Garde a Uesprit que certains de ces
gestes ou comportements peuvent étre classés dans plus d’'une catégorie

. _ io
et que plusieurs gestes peuvent se manifester ’”SUllte e psy hOlo .
en méme temps. émotir blessg, sur legzque
Menaif?autre ou méme ses - se”timen?;rdcomme si [eﬁl_an
g . menac de sa famille pas ¢ utre ;
Violence physique amis et les MeMDIe® 2% 1 o gard intentigntrtance, (g 12 2ient
frapper, bouscyler, donner ou proférer des menm Sqnie oU l,embarn elleme tda tre
des coups de pied ou des de son an_lmal de Egcepr e se S'habille;a » Ui djre Corgs
coups delpomg. pincer, de ses ob1_et‘s: me Lt mettre fin a oU de or rire o o Ment
mordre, étouffer, gifler ou suicider si lautre Vv nouveaux réputag - Clture, tepp: " Yances
utiliser une arme. la relation; menacer les s o ation o 4o, - NI sa
amis ou les nouveaux partena amis cony l Monter
amoureux de Lautre.
Abus sexuel
o tout ¢ 2 s
\0“3“0“ o '?_ntact sexuel non désjré ly
. iere . [Pr'S Un contact oral forcg
finanCi®i” entde i
exiger d?\a\’g her
{autre, Wi extorqué
tra‘rlg‘e\‘\‘e i\ gagne
\a{\ant travaille
Séquestration

utiliser la force pourisoler
lautre de ses amis oy

de sa famille; empécher
l'autre d'aller a ['école ou auy
travail; recourir a la force
pour isoler 'autre et pour

lui .faire subir des mauvais
traitements,




Les gens qui ont des comportements violents peuvent aussi étre ~
tres gentils, affectueux, protecteurs et généreux. Voila ce qui rend

les choses si compliquées. Il est rare qu'une personne soit abusive
des le premier rendez-vous. Habituellement, la violence commence
apres que tu aies commencé a t'attacher a cette personne, de sorte
qu'il peut étre difficile de la quitter. Cela ne veut pas dire que les
gens qui restent avec une personne violente sont faibles, stupides
ou ne comprennent pas ce qu’on leur fait subir. Il se peut qu’une
personne reste avec son partenaire violent parce qu’elle 'aime,
parce qu’ils ont un enfant ensemble ou encore parce qu’elle a
peur de ce que son partenaire pourrait faire si elle le quit-

tait (suicide, harcelement, dénigrement aupres des amis,
agressions diverses, etc.). Les victimes de violence dans les
fréquentations ont besoin de soutien et de compréhension,
qu’elles aient mis fin ou non a la relation.

failleraroit
de djre
« oul »!

Tu peux décider de mettre fin a la relation ou de la
maintenir. Si tu décides de poursuivre ta relation,
des organismes peuvent t'aider a assurer le plus ’
possible ta sécurité. Si tu décides de rompre, ily a

aussi des organismes qui peuvent t'aider pendant

cette période probablement difficile. Cette décision

te revient; personne ne la prendra a ta place.

~y

Rappelle-toi :
(haque personne a le droit d'etre
traitée avec respect. Personne n'a
le droit de controler quelqu'un
dautre. Si tu crois que tu eg vic-
time de violence dang les fréquen-
tations, sache que de I'aide existe
dang ce genre de gituations.




tol et l'internet

comment utiliser internet de facon sécuritaire

Ne te rends pas a un rendez-
Vous avec quelqu’un que tu as
rencontré sur Internet, sauf

si tu en informes tes parents,
que la rencontre prévue se
fera dans un endroit public et
ouvert (comme un parc ou la
terrasse d’'un restaurant) et que
tu t'y présentes accompagné
d’au moins une personne de
confiance.

Ne fournis jamais de
renseignements de nature
personnelle sur le Web. Cela
comprend ton nom complet,
ton numéro de téléphone, ton
numéro de compte de banque
et Uendroit ou tu habites. Si

tu souhaites qu'une personne
rencontrée sur le Web puisse te
joindre, donne-lui ton adresse
courriel.

ressources

sécurité daqgc'é{%ili tion des

Rappelle-toi aussi que toute
information que tu donnes a ton
sujet, sur Internet, peut devenir
publique. Cela comprend toutes
les informations personnelles
et toutes les photos de toi que
tu as affichées sur un réseau
social en ligne.

Ne transmets jamais (soit en
les envoyant par courriel ou en
les affichant sur un site Web)
des photos de toi ou d"autrui nu
ou en pleine activité sexuelle.
Tu ne sais jamais ou ces photos
peuvent se rendre. De plus,

si l'une des personnes sur de
telles photos a moins de 18 ans,
cela pourrait étre considéré
comme de la pornographie
juvénile. Produire, envoyer ou
détenir de la pornographie
juvénile est un crime grave.

ologiques

Si quelqu’'un te met mal a laise
en t'envoyant des messages a
caractere sexuel, te demande de
faire quelque chose de sexuel ou
encore te suggere une rencontre
en vue d'avoir des activités
sexuelles, dis-le a un adulte en
qui tu as confiance. Lorsque
quelqu’un agit de cette facon en
ligne, cela est aussi mal que s'il
l'avait fait en personne.

Fie-toi a ton instinct : si tu

ne te sens pas a laise, sors
immédiatement du site de
clavardage, ferme la boite de
messages instantanés ou bloque
toute communication avec le
correspondant qui te met mal a
l'aise.




AGRESSION SEXUELLE °©

quest-ce qu'une agression sexuelle?

Une agression sexuelle est un contact sexuel forcé de quelque nature
que ce soit. Il s'agit d’un crime au sens de la loi.

Une agression sexuelle est un acte de nature sexuelle fait sans le
consentement de l'autre. Ces agressions comprennent :

e le fait d'étre touché a des endroits du corps ou tu n'as pas envie
qu’on te touche;

e le fait d'étre forcé de toucher les parties du corps de quelqu’un;

e le fait d'étre forcé a avoir des activités sexuelles non désirées ou
de subir de lintimidation en vue de t'amener a avoir des activités
sexuelles non désirées;

e le fait de subir des menaces pour que tu prennes part a des activités
sexuelles, y compris des menaces au moyen d’une arme

Pour en savoir plus sur d’autres formes que peut prendre une agression
sexuelle, consulte la page 27.

N\

/Certains actes ne sont pas des agressions sexuelles
comme telles, MAIS relevent plutot de l'abus sexuel
(terme plus général). Cela n’en demeure pas moins

I des crimes :

(i

ne victime n'est jamais la \
cause d'une agression sexuelle.
Les victimes tentent par divers
moyens d'éviter, de faire cesser
ou de réduire les effets néfastes
de la violence. Or, une victime
n'est jamais responsable de la
violence d’une autre personne.

Porter un certain type de
vétement, aller a une féte ou
flirter ne donne droit a personne
de t'agresser. Personne ne
mérite d'étre I'objet d'une
agression sexuelle. Souviens-toi
que ce n'est pas la faute de la
victime si celle-ci a été agressée

quellement. )




viol commis par
une connalssa

Tu as peut-étre déja entendu parler de cas de viol par un ami ou une
connaissance. Il s'agit d’un viol commis par l'ami de cceur d’une fille (ou
linverse) ou par un homme qu’elle fréquente depuis un certain temps
ou depuis peu. On peut parfois se demander si une situation donnée
constitue un « viol par une connaissance », parce que la sexualité entre
amis de coeur est quelque chose de normal et de sain, lorsque les deux
partenaires sont consentants. Souviens-toi que tu peux aussi entretenir
une relation saine et normale sans relations sexuelles. Avoir des
relations sexuelles avec une personne est une décision individuelle et
cela exige toujours le consentement de l'autre. Toutefois, une agression
sexuelle n'est jamais quelque chose de normal, méme entre deux
personnes qui s'aiment. Tu as toujours le droit de dire « non » a quelque
chose qui te met mal a l'aise, méme si tu as déja consenti auparavant a
faire des choses avec lesquelles tu es a laise.

Une agression sexuelle est contraire a 1a 1oj,
méme gj:

Tu as deja consenti, dans .

foprt des actitcs Tu aimes la personne quita
nne. =

sexuelles avec la perso =

Tu as consenti & certains dTgfzs- Tarie oy conjo;
actes de nature sexuelle tels ‘a e a pe on .
que des caresses et deg “gresse, "¢ qui
attouchements, mais pas plus.

~y =

Miailleldroit ¥zailleldroit

de djre de dire
« oul »! « hon »!




abus sexuel par un
membre de la famille

Les abus sexuels par un membre de la famille peuvent
commencer lorsqu’un enfant est en bas age, parfois
méme dés l'age de 1 ou 2 ans. Beaucoup de victimes
d’abus sexuels de ce genre craignent d’en parler, de
peur de voir leur famille éclater ou de voir un proche se
faire poursuivre en justice.

Parfois, labus sexuel au sein de la famille peut commencer
par des attouchements forcés puis dégénérer en des actes

plus répréhensibles encore au fil des ans. Les abus sexuels NE

Souvent, les victimes de tels abus peuvent avoir encore de SONT PAS la faute de la
bons sentiments a l'égard de l'agresseur. Aussi, elles peuvent ’

étre confuses, car elles peuvent avoir eu des sensations

agréables ou avoir profité d'une attention particuliére ou de
cadeaux de la part de l'agresseur. Mais cela ne veut pas dire
pour autant qu’elles ont donné leur consentement aux gestes est responsable de ses

répréhensibles ni que tout cela est de leur faute! actes

victime. C'est l'abuseur
qui a fait quelque
chose de mal et qui

Parfois, des enfants et des jeunes subissent des menaces pour les amener a
avoir des activités sexuelles. Parfois, on leur dit de garder ces agissements
secrets ou on leur promet de l'argent ou des cadeaux pour s’assurer leur
silence. Parfois encore, ils se trouvent pris dans un cercle vicieux duquel

il est difficile de se déprendre. Souvent, le jeune sera accusé d’avoir voulu
prendre part aux activités sexuelles dénoncées ou d’avoir couru apres les
sévices dont il a été victime. Bien entendu, ces accusations sont fausses.
Rappelons qu'autant les filles que les garcons peuvent étre victimes d'abus
sexuels.

) Si tu as été victime d'abus
sexuels par le passé, tu
peux encore porter plainte
a la police. Si tu es prét a
dénoncer ce que tu as vécu,

tu pourras obtenir de l'aide,
méme si tu ne veux pas
d’aide sur le plan juridique.
Tu peux aussi t'adresser en
tout temps aux Services aux
victimes.

— —-_—; ”' = < -+ - -y :I. _\L



consentement

Si quelque chose se produit « contre ta volonté », cela signifie que tu ne

le voulais pas, que tu n'avais pas donné ton consentement. Certaines
personnes sont perplexes face a la notion de « consentement ».

» . e
Le consentement, c’est manifester son accord au moyen de mots ou de . =

gestes pour que quelque chose se produise. Et ce n'est pas parce que
tu n’as pas dit « non » de facon explicite que cela signifiait que tu avais
dit « oui ». De plus, consentir a une chose en particulier ne veut pas
forcément dire que tu consens a autre chose ou a tout ce que l'autre
personne voulait faire.

Yrailleldroit;

de faire connaitre
mes limites sur

o . le plan sexuel
La loi considére que certaines personnes ne peuvent donner leur

consentement ou que, dans certaines situations, la personne ne peut
donner son consentement de plein gré.

Je suis saoul ou sous I'emprise
de la drogue?

Peu importe si lagresseur est ton ami de
coeur, quelqu’un avec qui tu voulais avoir

des relations sexuelles, quelqu’un avec qui COn m’a menacé ou intimidé?

tu as déja eu, par le passé, des rapports
sexuels entre partenaires consentants ou
méme si la personne t'a déja agressé sans

que tu la dénonces. Si tu n'as pas donné ton s s
consentement a quelque chose que tu ne L'autre personne est quelqu’un

voulais pas ou si tu ne pouvais pas fournir ton en situation de confiance? (un
consentement, cela veut dire que l'agresseur enseignant un membre du cIergé
a commis un crime. R — D s

ou un chef religieux, un patron ou
une gardienne)

Lautre personne est un membre
de ma famille plus agé que

moi? (famille immédiate, famille
étendue ou famille d’accueil)




et sij'ai moins de 16 ans?

En vertu du Code criminel du Canada, certaines personnes ne peuvent donner leur consentement a des
activités sexuelles, étant donné leur dge et l'age de leur partenaire. Cette régle s'applique autant aux
filles qu'aux garcons.

Le tableau ci-dessous résume qui peut, d'un point de vue juridique, donner son consentement a des
rapports vaginaux ou bucco-génitaux, en fonction de l'age des partenaires :

On considére que le partenaire

Age du partenaire plus jeune peut donner son
plus jeune consentement si...
Moins de 12 ans Aucun consentement possible
12-13 ans Le partenaire le plus agé a,

au maximum, deux ans de plus
que le plus jeune

14-15 ans Le partenaire le plus agé a,
au maximum, cing ans de plus
que le plus jeune

16 ans et plus Le partenaire plus 4gé a
n'importe quel age

| T— Bon nombre de victimes qui sont agress¢es par leur
partenaire sont confuses et ne savent pas trop quoi faire.
Il se peut que la personne agressée aime toujours son
partenaire et quelle ne veuille pas que celui-ci ait des
problemes avec la justice ou encore quil soit faché si la
victime le dénonce. Il est normal de ressentir du désarroi
et de ne pas se sentir prét a se confier tout de suite a
propos de ce qui sest passé.



drogues, alcoo

t
aLression sexueﬁe

Beaucoup d’actes d'agression sexuelle se
produisent quand il y a eu consommation
d’alcool ou de drogue. Parfois, une personne

va agresser sexuellement une autre personne
aprés que les deux se soient saoulées ou

« défoncées ». La victime n’étant pas dans

son état normal, l'agresseur en profite pour
l'agresser dans une situation ou elle ne peut pas
dire « non ». (Mais rappelle-toi : ne pas dire
«non » ne veut pas dire que la personne a dit
«oui »!] Ce type de crime est une forme courante
d’abus sexuel aux Territoires du Nord-Ouest.

Situ n'as pas donné ton consentement a des
activités sexuelles parce que tu étais sous

linfluence de l'alcool ou de la drogue, une
agression sexuelle constitue toujours un crime
aux yeux de la loi. Par ailleurs, que la personne
qui t'a agressé ait été sous linfluence de l'alcool
ou de la drogue ou pas, cela constitue toujours
un crime.

Lalcool et les drogues ne sont pas la cause de la
violence et la violence ne doit jamais étre mise
sur le compte de l'alcool ou des drogues, en
guise d’excuse.

Ce que tu fais ou ne fais pas ne change rien a ce
que la personne violente a fait.

agression sexuelle facilitée par lo drogue

Une personne peut se servir de l'alcool et de certaines drogues en vue
de commettre une agression sexuelle sur une autre personne. Pour ce
faire, elle « modifiera » la boisson de sa victime, a linsu de celle-ci, en
y ajoutant une drogue habituellement sans couleur, sans odeur et sans
saveur (elle passe donc inapercue). Peut-étre as-tu déja entendu parler

de la « drogue du viol ».

Parmi les drogues de ce genre, mentionnons le Rohypnol, le GHB et la
kétamine. Ces drogues peuvent causer de la somnolence, une perte

de mémoire ou une perte de conscience. Lorsqu’elles sont mélangées

a une boisson alcoolisée, ces drogues peuvent étre tres dangereuses.

Si tu penses que tu as peut-étre été drogué a ton insu, il est important
que tu consultes le plus tot possible un médecin ou une infirmiere d'une
clinique médicale, pour qu’ils puissent procéder aux tests appropriés et
prennent soin de toi s'il y a lieu. Aussi, il est important de dire a la GRC ce
dont tu te rappelles et ou cela s'est produit.




Savoir se garder a l'abri des

agressions ~

Lorsqu’on est sous linfluence de l'alcool ou de la drogue,

il est difficile d’avoir un bon jugement face a des situations
dangereuses ou encore d’avoir le controle sur ce qu'on

fait ou ce que les autres nous font. Si tu es victime d'une
agression, il se pourrait que tu ne puisses faire en sorte de
la faire cesser, méme si tu es sobre. Voila pourquoi il est
important que tu prennes des mesures pour éviter le plus
possible une telle situation. Nous te fournissons ici quelques
conseils pour optimiser ta sécurité, lorsque toi et des amis
sortez faire la féte :

is, décidez
Avec tes amis, i .

: fiance Dans un party, reste avec ui, du groupe, va rester g o une li
Fais contl ot tes amis sj 'endroit ne te g t;re pour étre en quant g p, iz
3 ton instinct. semble pas sir oy si les sr\,o]esure de prendre le Verreg que ¢ é?r_e de

tg'?ns qQui 'y trouvent ne volant et de garder un ceil Oirg
Ccl)f;?glr:izt pas vraiment vigilant sur les autres.
Utilise un
systeme
d\{ entraide \et ce
rveillan o U tu te C
CoEr lle entre gty projettes de prendre Dis & un adulte ot heure arde ton rre
mutue = un verre ou méme de rends et vers quellet \ r s e€mp Eavec (9
. e u .
copail consommer de adrogué. 4 penses étre Sl 5 L3S da SeTPOFte-
répare un « plan de 3 la maison. 1Vasaa Salle ¢ ou.s,
P’ ité » e as | S ebam
sécurite ». Sans s ’“e S verre
Se?ra,'t_ ean » Ne
Minyte le%“eIQUes
. €OMmange._.. °'S Pas et
Ouvre_ toi-méme les 1 autre
bouteilles de biére que tu gen et
® - es p@
commandes et prépare SIUR * fer cheZ Sit
toi-méme tes cocktails. dere Oter_:, propres un Pasu‘ 15 fe sens
10l P21 " yemnande ® o a fac, Laise ayec
mo\_,edne confiance d QUe?QOP dont
am! Ompagner traitequ e
5 cc ' .
Si tu crois 8tre en danger, F jeuy, TUItte les
crie pour appeler de ['ajge
SU ?rsrds ton téléphone tues e
ortable et 5 Siw
GRO. ppelle la danger ten;eede
”Chapper N
tf':con cécuritaire
i cela est
poss\b\e-
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OBTENIR DE LAIDE

Si tu as été victime d’une agression sexuelle ou si tu crois que tu
l'as été, tu as le droit d'obtenir de l'aide. Parles-en a quelqu’un qui
pourra t'écouter et te soutenir. Dans ta collectivité, plusieurs
personnes et organismes peuvent te fournir le soutien
nécessaire : enseignants, directeurs d'école, conseillers en
milieu scolaire, infirmiéres communautaires, travailleurs
sociaux des Services aux victimes ou encore de bons amis.

Pourquoi est-il important

Parfois il est difficile de savoir quoi faire, peu aprés une

agression. Si cela t'est arrivé, il se peut que tu veuilles d'obtenir de I'aide?

attendre ou oublier tout cela. Il se peut que tu aies peur de " . .
faire quoi que ce soit. Cette partie du livret pourra t'aider a TH aSl(’eédI'Olt de te sentir en
prendre des décisions. SECUTTLE.

* (Yest une fagon pour toi de te
défendre et de te prononcer
contre la violence dang ta

Si tu as moins de 16 ans collectivité.
et que tu decides de parler a
guelgu'un comme un

enseignant ou une infirmiere,
ces gens-la sont tenus de

rapporter les cas d'agression

sexuelle a la police.




Wailleldroit

d’avoir des sentiments,
des convictions, et
des opinions.

fes sentiments apres
l'agression

ILn’y a pas de bonne ni de mauvaise facon de se sentir aprés une agression
sexuelle. Chacun réagit différemment face a cette expérience et chacun compose
différemment avec les sentiments et les effets que cela entraine.

ras Ve L3

e pasauoifaire? [ déni

leje«nji f/ae‘jquue personne Ne etat de ChOC « ah! Ce n’était pas grand-
le sache » chose »

colére : UIpahj
«je veux me venger » Confuslon e ”d'algrjaisfplg,ls‘lge

«je suis déconcerté;je ne
Sals pas comment réagir »

: on... comment C est de Ualle
«jelaime bien.- telle ut ri
t-il pu me faire uné
a-t-
chose?”

« je crains que tout lg monde

de ma collectie aLcli‘étre Au fil du temps, tes sentiments a propos de l'agression
i"ai peur

courant » ou «) %5 euvent changer...

délaissé, stigmatise » p g

nt
west-ce que leg autres VoIt
oy ¢ %enser de moi? Vont-1ls s dire
smeeotfTR gy ai cherché? Jenecrol
e, W pene  pasquej deyrais assul e
que enoer? PersOt vesponsabilité de ce qui s

me (ﬂx()'ﬁe«. o0 p]_'Odmt

Lm ge
convdé meg :
Je me seng encore afﬁ}g? U ga yj etl:gf
mal, méme si cela le beg(f: J6 resgong
s'est produit il y a que] T dele dire 3
longtempg. Je veux il
en parler 4 un ani 'étal
Derggine de " Jemedisisquecttal
confiance de ma faute, A
aujourd Tuui je sais QU¥
jevai rien fait demal.
Je veurx dénoncer MOR.

agresceur & 1 police. 4



importance de
te confier a quelqu'un

e ot

Parle a quelqu’un
que tu connais et en
qui tu as pleinement

confiance. Si cette

personne ne peut
t'apporter laide dont tu
as besoin, confie-toi a
quelqu’un d’autre - une
personne qui, a ton avis,

Siquelqu’un t'a fait du mal, sur le plan physique ou
psychologique, tu voudras probablement obtenir de laide
pour composer avec ces difficultés. Te confier a quelqu’un
est un exercice important dans ta démarche. Raconter ce
qui s'est passé est une facon de commencer a « digérer »
un tant soit peu ce qui t'est arrivé. Nous te disons que c'est
important et tu le crois sGrement, mais nous savons aussi
que ce n’est pas toujours facile.

Voici quelques conseils et réflexions a propos de ta
démarche pour obtenir de l'aide :

Une personne de
confiance pourrait ne pas étre
en mesure de t'aider comme tu
aimerais te faire aider, pour la simple
raison qu’elle ne se sent pas outillée

pour le faire. Cela ne veut pas dire
que cette personne n’a pas de
compassion pour toi. Tout le monde
n'est pas a l'aise pour discuter des
abus sexuels et aider une victime. Tu

Lorsque des gens violents
ne sont pas tenus responsables
de leurs actes répréhensibles, ils
ont toute la liberté de continuer a
faire du mal a d’'autres personnes.

saura mieux t'écouter. ) , .
dois trouver quelqu’un qui sera en

mesure de t’aider correctement a
composer avec tes difficultés.

Il se pourrait que tu aies
peur de raconter ce qui
t'est arrivé parce que tu
Ccrois que personne ne te

croira. Il est effectivement
difficile pour certaines
personnes de croire a la
triste réalité des abus
sexuels.

Tu penses peut-étre que tu
es le seul qui a été victime
d’abus sexuels. Sache que ce
n’est pas le cas. Plein d’autres
jeunes, adolescents et adultes
ont vécu cela.

Il peut y avoir une multitude
de raisons pour lesquelles
tu ne souhaites pas raconter
ce qui t'est arrivé. Sache que
c’est a toi seul de prendre la
décision de t’ouvrir ou de ne
rien dire.
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La plupart des gens violents
ne changeront rien a leur
comportement tant
qu’ils n’auront pas été
forcés d’y mettre fin.

Il se peut que tu trouves
difficile de raconter a
quelqu’un ce qui s’est

passé, méme si tu as pris la

décision d’en parler. Peut-
étre préféreras-tu écrire une
lettre a un ami ou noter tout
cela dans ton journal intime.

Quoi qu’il en soit, fournis

assez d'information pour
que l'autre personne

puisse t'aider.



un amit a@ besoin de ton aide

Que peux-tu faire lorsque quelqu’un te confie qu'il a été victime d'un abus sexuel?

Souviens-toi
que ton ami n'a
pas voulu ce qui
1111 est arrive.




comment signaler une
agression sexuelle

Apres avoir confié a quelqu’'un de confiance que tu as été victime d’une
’ agression sexuelle, signale aussi cet événement a une personne dont le
—~ travail est de traiter de tels cas. Te confier a quelqu’un est une bonne
chose sur le plan émotif ou psychologique, mais rappelle-toi

(1]
- ,.. qu’une agression sexuelle est un crime. Il est donc important
~ d’en informer la police ou un travailleur des services sociaux
de ta collectivité.
si tu rapportes une agression sexuelle
s . .
qui s'est produlite depuis peu
Gtu as été agressé sexuellement : \
e Appelle la GRC ou les services sociaux le plus
tot possible

e Appelle la clinique médicale, le conseiller
scolaire de ton école ou un travailleur social des
Services aux victimes : ces personnes pourront
t'aider a préparer ce qui sera consigné dans le
rapport de police.

N—
Gu as eu des contacts sexuels forcés avec ton agresseur (quel que soit le type de contact) :

¢ Ne prends pas de bain ou de douche tout de suite, car cela pourrait faire disparaitre toute
preuve incriminante

¢ Ne jette pas tes vétements et ne lave pas les draps du lit ou le tissu du sofa ou l'agression
s'est produite (ce sont | des exemples), car la GRC pourrait y trouver des preuves
incriminantes utiles dans le cadre de son enquéte

e Trouve un amiou quelqu’'un en qui tu as confiance qui pourra t'aider.

¢ Rends-toi a U'hopital ou a la clinique médicale pour obtenir des soins médicaux (tu
trouveras plus d’'information a la page 23).

/Si quelqu’un t’a empoigné ou a tenté de t’agresser (voir la définition a la page 7),
il est important que tu rapportes ce qui s’est produit :
e Méme situ n'as aucune blessure physique
e Méme situn’es pas slr de pouvoir dire qui au juste t'a agressé
e Méme situt'es lavé ou si tu as pris une douche depuis
e Méme si tu avais trop peur de rapporter cet événement juste apres

e Méme si tu as peur de ne pas étre capable de te rappeler tout ce qui s'est
passé

& Méme si tu avais bu ou pris de la drogue. J
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si tu signales une agression sexuelle qui
s'est produite depuis déjoe quelque temps

_ Tu peux appeler la GR(l; ; Tu peux signaler une
Siquelqu’un t'a agressg ou un travailleur sociat € agression sexuelle
sexuellement il y 5 déja quelque leur raconter ce que tu as méme si cela est arrivé
temps  rappelle-toi que ce quij t° vécu. ily a déja un bon bout de
a.rrlvé n'est pas de ta faute ?’u n’aezt US55 Gl G
rien fait de mal et ilestij e & i
que tu dises a quelqy’ mMportant cux te rendr * meme situ nete

été victime d'ugei Cztl unquetuas  pussht pc\\n\(\ e souviens pas de tout
elle agression, dans une ren ce qui s'est produit
sdicale 0V P % Lo un
a ren ez-VOUS @ (atio * méme situn’es pas
Avant de rapporter un cas onseille dorien s@r si lagresseur est
d’agression sexuelle 3 la Cd'une gcole Ou_un encore vivant
olice, confie-toi illeur s0¢'a { a :
gersonne de C(t)mf_a une tra\/a_‘“e a gictimes: &' * méme si tu penses
demande-lui S_nlllance et Services = ' oin de € 5 qu’on ne pourra plus
. I €lle veut tusens ™ jjetdece© trouver de preuves
t'accompagner au poste confier au SU7
de police ou au bureau du ces gvénemen™ * méme situ ne peux te
travailleur social souvenir de tous les

‘ détails

Wzailleldroit

d’etre maitre
de mon corps!




en parlerala gre

La GRC est la pour t'aider si tu as été agressé. Tu leur diras
qui a commis l'agression, ou et quand cela s'est produit et s'il y
avait d'autres personnes présentes a ce moment la. Peut-étre
y a-t-il d'autres faits importants dont tu voudras faire part a la
police.

Au poste de la GRC, on te demandera de faire une déposition,
une déclaration de témoin. Il pourra s'agir d'une déclaration
enregistrée sur bande sonore ou sur bande vidéo. Une
déclaration de témoin sert a consigner les faits qui se sont
produits. Tuy mentionneras tout ce dont tu te souviens a propos
de l'agression sexuelle dont tu as été victime.

Ta déclaration est la base a partir de laquelle la police ménera
son enquéte et elle pourra étre utilisée plus tard dans un
tribunal, s'ily a un procées. Quand tu auras fait ta déclaration
de témoin, la police te posera des questions concernant
l'agression. Ces questions ainsi que tes réponses peuvent étre
enregistrées.

Le personnel de la GRC voudra connaitre
les détails concernant l'événement que tu
as vécu. Les enquéteurs voudront savoir
exactement qui a fait quoi. Il se peut que tu
te sentes embarrassé de parler de tout cela
ou tu te diras peut-étre que ces personnes

devraient déja savoir de quoi tu parles, mais

rappelle-toi que c’est toi qui sais ce qui est
arrivé.

Il est important d’expliquer ton agression
en donnant le plus de détails possible. Cela

comprend aussi ce que tu as fait en réaction

a lagression. Par exemple, si l'agresseur
- . atenté de te donner de force un baiser sur
= ~ les levres, raconte ce que tu as fait. As-tu

tourné la téte? As-tu essayé de le repousser?

Tes réponses vont probablement aider les
enquéteurs et éventuellement un jury a

déterminer si tu as manifesté ton désaccord

(par des mots ou des mouvements) - et a
combien de reprises tu l'as fait - face aux

“

e gestes qui ont été posés pendant l'agression.

Prends tout ton temps au moment
de faire ta déposition. Tu n'es pas
pressé. Si tu te souviens de quelque
chose plus tard, tu pourras l'ajouter
a ta déposition.

Les questions qu’on te posera et tes
réponses aideront la GRC a établir
un tableau plus précis de ce qui s'est
passé. Il peut donc étre utile que tu
mettes par écrit tous les détails dont
tu te souviens, avant de te présenter
au poste de police.




que voudra savoir la grc?

Tout ce que tu peux dire a la GRC a propos de
l'agression va l'aider a faire son travail. Voici des
exemples de questions qu’on te posera probablement :

quite
agressé? 9% fexsen
|

e Y avait-il plus d’une personne?

e De quoi avait l'air cette g (SO e L e e
personne? i

e Sais-tu le nom de la personne

qui t'a agressé? ! ’('8
e Sais-tu ol cette personne est—ce QU on CeS'?
habite? fant des MenateEs*
. Te souviens-tu de quelque chose
a propos d it [ ‘a-t-il fai
agprespsés? e la personne qui t'a e Ll'agresseur t'a-t-il fait des

menaces verbales ou a-t-il fait des
gestes menacants envers toi?

E oue s‘,est—'\\
passe ¢

e QU étais-tu quand cela s'est produit?

« Quand cela s'est-il produit?

« Qu'est-ce qui s'est passé?

e Ya-t-il euusage d'une arme?

o De quelle facon t'a-t-on agressé
sexuellement? Qu'est-ce qu'on t'a fait
au juste?

e Comment as-tu réagi? Qu'as-tu fait?

e As-tu été forcé de toucher la personne quita
agressé sexuellement?

e Y avait-il des témoins? Quelqu’un a-t-ilvu ou
entendu ce qui s'est passé?

e Y avait-il eu consommation de drogue ou
d'alcool?
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u'est-ce qu'un élément
e preuve, dans le cas
d'une agression sexuelle?

Certains types de preuves aident généralement la police a mener une enquéte sur une agression sexuelle.
Par exemple, il pourrait s'agir d'une tache de sang, d'un cheveu ou d'un poil, d'un vétement ou d’'un morceau
de vétement, de draps probablement souillés ou de marques physiques sur ton corps (une coupure ou une
ecchymose) qui ont été causées par la personne qui a fait usage de la force. Un médecin ou une infirmiére
t'aidera a recueillir les éléments de preuve de nature médicale. Parmi les autres éléments de preuve,
mentionnons ton journal intime ou tu as consigné tes pensées au sujet de ton agression, la liste des noms des
témoins ou des personnes qui t'ont peut-&tre vu te faire agresser, des photographies qui ont peut-étre été
prises ou un message texte qui a peut-étre été envoyé a ce moment-la ou par la suite. La preuve comprend
aussi ce que toi et d’autres personnes auront dit a propos de l'agression.

des situations ‘

(1)
ou Lon a bien pe les-C!
C . Iy er U )
rete P
deeltlru'\tes ou el mmecerso_\z qu i\
~ e \ tu ) d °
e.Mem ue de -101:

tavage: METZ 2 (e physiaue Rappelle-toi:
n'yapad ~ion, tu peux quan tu peux aider 1a police en :
ton agres £ .\r'e part ala pO\‘Ce' 1. Rapportant lagression sexuelle

méme en . JsseZ d'é\eme\'\ts le plus tot possible.

gilny ap i Soumettre 2. Conservant tout ce qui pourrait

euve pout ne servir d'élément de preuve contre
de prevy, punal, cela ne lagresseur.

g est 3. F‘c_)urnissant. le nom de témoins,
s'il y en avait.

4. Donnant autant de détails possible

\ sur le crime commis. /
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Importance de recevoir
des soins medicaux =im .

médicaux. Si tu as été
agressé sexuellement, tu as peut-étre des coupures, des bleus, des marques de dents ou d’autres blessures qui exigent
des soins. Il se peut méme que tu aies une grossesse non désirée ou des blessures qui ne se voient pas, comme une
infection transmissible sexuellement. De plus, si tu entends porter plainte a la police, le fait d"avoir vu un médecin ou
une infirmiére pourra aider les autorités dans leur enquéte.

En effet, le personnel médical voudra probablement préparer ce qu'on appelle une trousse médico-légale. Cette
trousse pourra étre utilisée dans le cadre de 'enquéte policiére et éventuellement pendant le proces de l'agresseur.
Les preuves pour la trousse médico-légale devront étre recueillies avant que tu prennes un
~ bain ou une douche, avant que tu manges ou que tu boives et avant que tu utilises les toilettes.
Enfin, en fonction de ce qui s'est passé pendant l'agression, linfirmiére ou le médecin pourrait
faire l'une ou plusieurs des choses_suaivantes :

oo
-

Piailleldroit

ades renseignements
exacts sur la sante
sexuelle

recgillir de /

la peau qui se t de faire une prise

. trouve peut-étre de sang
sous gles
y |
prendre des e
échantillons de erl vérifier si tu as
_ liquides corporels e des blessures g™ J
dansiton vagin
ou toD rectum ’
- Les preuves recueillies par le
\ recueillir <decin et la poli ¢ e
_ certains de tes medecin et la police sont comme es\
Il se pourrait que T pieces d'un casse-téte. Plusiily aura {
tu trouves tout cela bien de pieces, plus on pourra dresser un
embarrassant ou que cela portrait clair de ce qui s'est assx

te mette mal a l'aise. C'est
normal et compréhensible,
mais rappelle-toi que
les médecins et les
infirmiéres sont la
pour t'aider

Pour rendre les examens plus faciles, tu

peux amener avec toi quelqu'un comme un

travailleur social des Services aux victimes. l/ Il ﬂlut
goccuple blen
de toi et cela est
trés important!

Quelle que soit cette personne [travailleur
social, ami ou membre de ta famille), elle
pourra soit rester avec toi pendant lexam
soit attendre a l'extérieur. k

Tu peux également demander au ?héz
ou a linfirmiere de ne pas faire un
'examen si tu n'es pas a l'aise



en parler aux services
aux victtimes

Si tu as été victime Leg
d'umne 3gression
sexuelle :

deg

Parle avec les Services aux

victimes peuvent t'aider
avec ce qui suit:

travailleurs sociaux
Services aux

victimes de ta collectivité.
Ils peuvent te fournir :

e de linformation;

de laide;

du soutien;

des recommandations.

Si tu dois
témoigner en cour, tu
peux bénéficier d'une aide
au témoignage ou d'une

La planification relativa

la sécurité;

A remplir une déclaration
de la victime;

En t'accompagnant a
Uhopital;

En t'accompagnant au
poste de la GRC si tu
choisis de porter plainte;
En t'accompagnant au

tribunal.

personne pour t'accompagner.
Un travailleur social des
Services aux victimes peut
t'expliquer les options
qui s'offrent a toi.

Wiailleldnoit;
d'etre
renseigne!

A obtenir les référen
dont tu as besion.
Quarrivera-t-il g1l
N'y a pas de bureau
des Services aux
victimes dans ma
collectivité?

(S'il n'y a pas de

bureau des Services
aux victimes dans
ta collectivité, un
travailleur social
peut te renseigner
et t'épauler par

k téléphone.

»

;-f':'.‘&é
'}_. A P 9 -

Une déclaration de
la victime est un compte
rendu écrit des torts
subis par la victime
de l'agression.

Quand puis-je
avoir dgl'al e?

(Tu peux obtenir de \

laide immédiatement
aprés une agression;
Tu peux obtenir de
laide pendant tout le
déroulement du proces;
Tu peux obtenir de
laide tant que tu en
auras besoin apres les
événements.




P

es travailleurs

ociqux des
ervices aux

te renseigner
et t'ecouter.

victimes peuvent

T he veux pas
ﬁ)orter plainte?
eg Services aux
victimes sont
quand méme la
pour toi!

Tu trouveras les numéros de téléphone des
Services aux victimes et d'autres numéros

de téléphone utiles dans le répertoire a la page 35.
https://www.justice.gov.nt.ca




LA LOI ET LES AGRESSIONS

SEXUELLES Ae nartie
ce qQue tu dois savolr

Au Canada, il existe des lois qui portent spécifiquement
sur les agressions et les abus sexuels, notamment
envers les enfants et les adolescents. Ces lois sont
concues pour protéger les enfants et les retirer des
milieux ou ils sont victimes de sévices. Certaines de ces
lois prévoient des peines pour l'usage de la force ou de la
violence au cours d’une activité sexuelle; d’autres visent
a punir les actes sexuels au sein d’une famille ou avec
de jeunes enfants. Les lois sur les diverses infractions
d’ordre sexuel sont expliquées brievement ci-dessous,
pour t'aider a comprendre certaines notions.

Une activité sexuelle qui se fait sans le consentement de
Uune des personnes est toujours un crime, quel que soit
'age de la victime. Tu trouveras plus de détails sur la
notion de consentement a la page 10.




les infractions d'ordre sexuel
et les formes d'abus sexuel :

ILy a divers types de cri
e
dabus Sexueylp e mcrtlmes de nature sexuelle qui sont des actes Permettan Maiso
L iy ots tels que « viol » ne sont pl S as or tdesact' cison
es textes de lois; ils ont été remplacé >ont pius utilisés dans’  d’y oU le proprig vités sexye(
diverses infractions d’ordre places par d'autres termes. Les N€ maison oy d,leta,re ou le maj les
ci-dessous, pour t'aider a Cosnixuel Zont expliquées briévement s;'emment unujn Miliey de vielige_
. ' prendre ce qu’ i r e eun . Iss
question de crimes sexuels. quion dit lorsquiil est act~18~ ans prendre € de mojng €
IVités sexuel( Part a des
Agression es illégales
Tout cont sexuelle Contacts sgxuels :
ntact sexuel g . t eut atre accusee une
une personne qui se b |nfraction dp{\ P arps dun jeune
sans le con alt ersonne qui tou u
sen X ctement 0 L
de cette persét;ment de moins de 16 ans S(L,\;‘?\P\e avec un Exploitation sexuelle
ne: \nd‘reC‘eWe“‘ par %’ordre cexuel. Cette infraction concerne les
ion objet), @ des fins cas ou le jeune @ plus de 16 ans,
g e mais moins de 18.Cela vise les
sexuells o e Actes indé personnes dites en situation de
menaces © Eme_tu_erc de oue ;_Ef'r_lnde_cents confiance ou d‘autorité lparent,
pers’or_\ne o‘lo:'nf::":l‘rel x ;:I, l:t,:oem}lsme = tuteur, professeut, entraineur
1 sl:‘\?gsu; u")ime grave. Cela englobe [gsa:ats ol Ui sportif, gardien d’enfants).
personne a exposeé ses partizs

ra accuse sila
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L]
tOl et a OI Voici les réponses a certaines questions

que tu te poses peut-étre...

Au Canada, le terme

«viol » n'est plus utilisé
dans la loi et le systeme
de justice pénale, mais la
police sait bien sir ce que
tu veux dire. Toutefois, il
est trés important que la
police sache s'ily a eu us-
age de la force au moment
de l'agression sexuelle, si
un membre de ta famille
était impliqué dans ton
agression ou encore le
genre de choses répréhen-
sibles qu’on t’a faites.

Lorsque tu racontes ce qui
s'est passé, donne le plus
de détails possible. Du fait
que les gens comprennent
différemment certains
mots ou certaines tour-
nures, il est important que
tu expligues clairement et
exactement ce que tu veux
dire, quand tu fais part de
ton agression a la police.
Cela laidera a faire en
sorte que des accusations
pertinentes soient portées
contre ton agresseur.

Non. Consentir a une chose ne signifie pas
que tu acceptes de faire autre chose ou de
faire tout ce que l'autre aimerait.

si quelqu'un a tenté de m'agresser

sexuellement mais que j'ai pu me libérer
et me sauver, devralsaje quand méme

le signaler (o police? autrement dit,
est-ce qu'une tentative d'agression

sexuelle est contraire s la loi?

La réponse aux deux questions est

«oui ». Si quelqu’un tente de t'agresser, il

peut étre accusé de tentative d'agression
sexuelle.

la loi semble parler de consentement ou de

permission... i j'ai subi une agression sexuelle
mais que je n'al pas pu repousser les avances
de l'agresseur ni me défendre, cela veut-il dire
que j'al donné mon consentement?

Il existe plusieurs lois qui protegent les
droits d'une victime qui se présente au
tribunal. Par exemple, des lois permettent
au juge d’exiger que ton nom ne soit pas
publié dans les médias, si tu as été victime
d’agression sexuelle.

Pour donner ton consentement, tu dois étre en mesure
de faire un choix et de prendre librement des décisions.
Si tu navais pas le choix, si tu avais trop peur ou si on

t'a fait des menaces ou que tu étais incapable de te
défendre, ton consentement n’a pas été donné librement.
Ce n’est pas parce que tu n'as pas dit « non » que tu as
nécessairement dit « oui ».

0OUI. Les lois en matiére

Oui, tu peux toujours changer d'idée. Consentir une fois et a un endroit ne =
veut pas dire consentir pour toutes les autres fois. Tu dois étre consentant -
chaque fois que tu as des rapports sexuels; personne ne peut t'y obliger.

CWare

- D

d’agression sexuelle sont
les mémes partout au
Canada.




poursuite en justice

Certains cas d’agression
sexuelle sont portés devant un
tribunal pénal. Aux Territoires
du Nord-Ouest, le procés pour-
rait se tenir dans ta collectivité
ou dans celle ou l'agression a
eu lieu. Laudience pourra étre
tenue dans un hétel, une salle
communautaire ou au palais
de justice (s'ily en a un dans ta
collectivité ou ta ville).

De nombreuses raisons peuvent
faire en sorte qu’il n'y ait pas
de procés. Par exemple, il se
peut que les preuves contre ton
agresseur soient insuffisantes
(dans ce cas, la police ne peut
pas faire porter d'accusations)
ou bienil n'y a pas de procés
parce que ton agresseur décide
de plaider coupable. Si ton cas
ne se rend pas devant un tri-

(omment Vais-) qavor i je dois e

présenter 3 'audience — et

doig e faire?
Tu recevras une c1t::\t
ordre du tribunal t'in
et de Uheure exact
i ur

tribunal. Le proc
cas (oule coordonnateur
l'assiste dans son travaill p
avec toi avgn
ta déclaration

agresseur.

jon a comparaitr
formant ofﬁciellfe
es ou tu dois te presert
cur de la Couronne qul

ourrait auss

ces, po
t la tenue du pro
de témoin et les preuves

o. |l gagit d'un

ment de @ date
enter devant le
traiteraton
de la Couronne qu!
{ communigquer
ur passer en revue
recueillies contre

bunal par manque de preuves,
cela n’est pas de ta faute. Tu
n‘as rien fait de mal et cela ne
signifie pas que personne ne

te croit. Si, toutefois, ton cas
mene a la tenue d’un proces, tu
voudras probablement en savoir
plus sur tout ce processus. Voila
pourquoi nous répondons ci-
dessous aux questions que tu te
poseras probablement.

BtailleYdroit
de poser

des questions




Qui sera 13? Se pourrait-il que des gens
de ma collectivité soient dang 1a galle?

L'audience est ouverte au public, a moins que le juge en décide .
autrement (on parle alors d'un procés a huis clos). En Qlus de tes amis,
des membres de ta famille et des gens de ta collectivité, les personnes
ci-dessous seront présentes :

Greffler du tribunz) - Sténographe

Clest la ersonne quj ai C'est la personne qui fait

le juge dzns diVeile;'?'dﬁ fonctionner une petite machine
lides 3 5 tenue dy procaécs ° servant a consigner tout ce qui se
gestion de (5 Paperasse dit pendant l'audience.
officiel

le, par exemple),
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a pour role de présenter les faits 3 Instructions dy °s

propos du crime commis. I te posera
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procureur de la Couronne est aussj

la pour t'aider et pour répondre 3 tes
questions concernant le déroulement du
proces et les rouages du tribunal. J

comprends pas
il doit décider sj

accusée est coy able Presse
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Des journaljst
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étre tmoin
dans un

respiration avant de
commencer. Prends ton temps pour

répondre aux questions.
Si tu ne connais pas la

] réponse a une question ou
Situne si tu ne te souviens plus des

comprends renseignements qu’on te

Oroces

Etre appelé a témoigner dans un procés
peut se révéler difficile ou stressant.
Voici quelques conseils pratiques pour
te faciliter les choses au moment de ton
témoignage :

pas la question
qu’on te pose,
dis-le a l'avocat.
Il s’efforcera
de reformuler
sa question.

demande de fournir, dis-le,
tout simplement. }

Ne discute pas des choses \
que tu as dites a laudience
avec les autres personnes qui
ont elles aussi été appelées a
témoigner au proces.

s

Parle clairement lorsque
tu donnes tes réponses.
Dis « oui » ou « non »
clairement, plutdt que

Si tu veux un verre d’eau ou un

témoignage, demande-le.

mouchoir pendant que tu livres ton

de faire signe de la téte.
Le sténographe doit
entendre tes paroles.

Certains mots peuvent étre

Si tu te rappelles
seulement des bribes

de ce qui s'est passé,
raconte au moins ce dont
tu te souviens.

Parfois, on te
posera la méme
question un certain
nombre de fois.
Tache de ne pas te
facher : réponds
en disant la vérité;
c’est tout ce que tu

embarrassants a dire ou il peut étre

dois faire.

difficile de décrire certaines des choses N
qui te sont arrivées. Explique ce qui s'est
passé du mieux que tu peux, pour que
le juge comprenne ce qui s'est produit.
Ce que tu dis va aider le juge et le jury
a assembler les pieces du casse-téte,
pour que tous ces gens puissent avoir
le portrait le plus complet possible de la

Qtuation. J
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le processus judiciaire :
a quiol tattendre

Lorsqu’un cas d'agression sexuelle est porté a lattention
du systeme judiciaire, cela peut prendre diverses
tournures. Parfois le tribunal décide que l'accusé est
coupable des chefs d’accusation portés contre lui.

Dans d’autres cas, il n’y a pas assez de preuves pour
permettre une condamnation; autrement dit, le tribunal
va acquitter l'accusé - il sera déclaré non coupable. Dans
certains cas, le tribunal peut rendre une décision qui sera
portée en appel (contestée pour toutes sortes de raisons).
Si jamais le procés éventuel de ton agresseur est porté en
appel, on t'expliquera tout cela plus en détail.

arfois, il est difficile de comprendre pourquoi une
personne accusée est déclarée « non coupable ». Voici
deux notions de droit que tu dois connaitre :

e Au Canada, la loi dit qu'une personne accusée
d'un crime est INNOCENTE jusqu’a preuve du
contraire, c'est-a-dire tant qu’on ne l'a pas jugée
coupable;

¢ Dans les tribunaux du Canada, on doit prouver
HORS DE TOUT DOUTE RAISONNABLE que la
personne accusée a commis le crime, pour
qu’elle soit déclarée coupable.

Pour le tribunal, c’est comme faire un casse-téte,
pour reprendre la méme image que ci-dessus. Le
procureur de la Couronne tente de démontrer que
tous les morceaux du casse-téte s'emboitent en

posant des questions aux témoins. L'avocat de la -
défense pourra lui aussi poser ses questions et les
mémes questions que le procureur de la Couronne,

mais il aura comme objectif de démontrer que les
morceaux du casse-téte ne vont pas ensemble.

—

Lorsque plusieurs morceaux du casse-téte ne

s'emboitent pas, il est alors difficile pour le jury Définition

d'affirmer HORS DE TOUT DOUTE RAISONNABLE { 1A

que l'accusé est bel et bien coupable. d acqurtte

Il se peut que tu souhaites voir ton agresseur mis

en prison ou forcé de suivre une thérapie. Parfois, U ne _persoln ne

lissue du procés n’est pas ce que la victime aurait q ue |_ on decla re

voulu : la personne accusée est déclarée NON ’

COUPABLE et libérée. non-coupable d’un
crime




v pour les victimes d'agression sexuelle,
- un verdict de non-culpabilité peut
mener a des sentiments tels que :

Pergonne ne leg
a crues meéme gi
elles ont dit 1a
Verite. Le procureur
dela Couronne
Elles ont malgré ggfzeﬁsupegs Az
tout la satisfaction ’
de gétre élevées
CONTRE1a N
abus sexuels, IVag pas pu condamner
l'agregseur faute de
Si jamais c’est ce que tu vis (agresseur preuves suffisantes,
pas accusé ou déclaré non coupable), leg victimes et leurs
ne te dis pas que tu as perdu ta bataille agljesseurg. savent ce
ou que personne ne te croira jamais. qui sest réellement
Sois fier de toi. D'autres enfants, produit.

d’autres jeunes et méme des adultes
ont déja vécu U'expérience éprouvante
d’un proceés qui ne s’est pas conclu
comme ils l'auraient souhaité. Mais
tu as été courageux et tu as fait de ton
mieux!
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APRES LE PROCES 5¢

Sous plus d'un aspect, le processus judiciaire peut avoir l'air d'étre axé davantage
sur l'accusé que sur la victime. On entend dire que l'accusé est déclaré non coupable
ou déclaré coupable, augquel cas on entendra ensuite parler de sa sentence. Si tu

es la victime, tu auras probablement besoin de bien plus pour guérir tes blessures
psychologiques. Si tu t'attardes trop a ce qui s'est passé au tribunal, tu risques d'étre
décu, amer et insatisfait.

Quelle que soit lissue du proces, tu voudras peut-étre encore avoir du soutien et
parler a quelqu’un de ton expérience.

Le travailleur social des Services aux victimes pourra t'offrir du soutien une

fois le proces terminé. Le personnel des Services aux victimes pourra aussi te

tenir au courant de toute information concernant ton cas. Par exemple, si tu es
intéressé a faire une demande auprés de la Commission nationale des libérations
conditionnelles, pour obtenir de Uinformation sur l'agresseur, le personnel des
Services aux victimes pourra t'aider a remplir les formulaires requis. Il pourra aussi
te mettre en contact avec des spécialistes en counselling et autres professionnels,
qui pourront t'aider dans ta démarche de guérison.

Ily a aussi bien d'autres facons de bénéficier de soutien dans ta collectivité et de te
remettre toi-méme en forme, mentalement. Tu peux par exemple entreprendre ou
reprendre diverses activités de loisirs, faire du yoga ou pratiquer un sport d'équipe.
Tu auras peut-étre le go(t de te rapprocher encore d'avantage des membres de ta
famille ou de tes amis. Tu peux aussi te tourner vers des services de counseling
familial ou de groupe ou vers d'autres personnes qui offrent du soutien en santé
mentale. ILy a fort a parier qu’ils sont tout a fait disposés a t'épauler.

Vivre avec le souvenir d'une agression sexuelle n’est pas facile. Lexpérience de
chaque victime est similaire sur certains points, mais elle est en grande partie bien
différente. Il se peut que tu te sentes bien une journée, puis que tu te sentes déprimé
le lendemain. Dans six mois, tu pourrais avoir un coup de déprime et vouloir en parler
a quelgu’un. Ou il se pourrait que dans un an, tu te dises que tu as appris beaucoup
de ton expérience et que tu aies le golt d'aider les autres. Peut-étre voudras-tu tout
simplement oublier ce que tu as vécu, comme s'il ne s'était jamais rien passé. Tous
ces sentiments et toutes ces réflexions sont corrects. Méme si tu trouves étrange

la facon dont tu percois tout cela, sois indulgent envers toi-méme et ne mets pas

en doute tes réactions. Elles sont le résultat d'un traumatisme en réponse a un

un travailleur social d
C’est un crime.



REPERTOIRE D’ORGANISMES

POUVANT TE VENIR EN AIDE

Si tu as besoin d’aide de toute urgence, rends-toi au poste de la GRC de ta collectivité ou a la clinique

médicale la plus proche.

Compose ton préfixe local
+11M

5 Inuvik : 777-1111; 3 Whati :
(p. ex., a Inuvik : 777 -11 ;
5p73-1 111, 2 Yellowknife ; 669-1111)

alde juridique

867-873-7450

services auX
victimes
867-598-2247
867-695-3136

867-872-3520

867-876-2020
867-874-6701

867-777-5480
867-777-5480
(Beaufort Delta)

867-920-2978

poste 231
867-765-8811
(service d'urgence
24 heures
[téléphone portable]

867-392-1132
poste 1332

Fort Good Hope:
Fort Simpson:
Fort Smith:

Hay River:

Inuvik:

Yellowknife:

Tlicho Victim
Services:

867-588-3341
poste 3

Tulita:

.. sl i e
Disponible 24h par jour,
7 jours par semaine.
1-800-661-0844

alison mcateer house
Yellowknife, TNO

Téléphone (bureau) : 867-669-0235
Service d’assistance 24 h sur 24 :
867-873-8257

Sans frais : 1-866-223-7775

centre d'aide 3 la famille/réseau de
sécurité a la maison

Hay River, TNO

Téléphone : 867-874-3311

Service d’assistance 24 h sur 24 :
867-874-6626

inuvik transition house society
Inuvik, TNO
Téléphone : 867-777-3877

sutherland house women and
children's safe shelter

Fort Smith, TNO

Service d'assistance 24 h sur 24 :
867-872-5925

Sans frais : 1-877-872-5924

aimayunga women and emergency
foster care shelter

Tuktoyaktuk, TNO

Téléphone : 867-977-2000

hopital territorial stanton
Yellowknife, TNO
Téléphone : 867-669-4100

hopital h. h. williams memorial
Hay River, TNO
Téléphone : 867-874-7100

hopital général d'inuvik
Inuvik, TNO
Téléphone: 867-777-8000

ressources Suf le web

www.justice.gov.nt.ca

suivez les liens pour plus
d’information sur les Services aux
victimes

www.serespecter.ca
www.masexualite.ca
www.enfantsavertis.ca
www.cyberaide.ca
www.internet101.ca

www.jeunessejecoute.ca

" Jeunesse J'écoute est une ligne

www.justice.gc.ca/fra/pi/vf-fv/vfj-
fvy/index.html

www.loveyougive.org
www.ayn.ca
www.thatsnotcool.com
www.prepcour.ca
www.courtchoices.ca

www.orcc.net

elé i ' t aux
téléphonique S adressan aux
ieunes qui souhaitent parler a
Jun intergvenant. 1-800-668-6868

ou jeunessejecoute.ca
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